
お問い合わせ、お申し込みはこちらまで。 
子育て応援スペース とことこ  受付時間 9：00～17：00 
 ☎0422-50-8505（事務局）  つながらない場合は 090-5331-6311（とことこ携帯） 
 
<次の内容をお知らせください> 
①お母さまのお名前  ②ご連絡先（携帯Tel番号） ③お子さまのお名前と月齢 
④はじめてのご参加か2回目以降か 
 （ごきょうだいもご一緒になる場合は、その旨もお知らせください♪） 

【講師プロフィール】 『ベビーマッサージ まんまのて』 
「ベビー&チャイルドケアマッサージアドバイザー」である助産師、 
子育て経験者のグループです。 
妊娠・出産・育児の疑問にそれぞれの視点からお答えいたします♩ 

 ★Facebook「まんまのて」   emailアドレス manmanote16@gmail.com 

日 時  ３月１２日 (月) 10:30～12:00（10:15～受付開始） 

      定員 5組程度 
 

場 所  八幡町コミュニティセンター １階和室 
 
対 象  生後２ヶ月～ハイハイ前くらいのお子さま（生後1歳位までのお子さまはご相談ください） 

      5組程度 
 

料 金  初回 ２５００円  2回目以降２０００円 
    （初回はベビーマッサージ用オイル1本とベビーマッサージテキスト 付き♪）  
 
    ※お支払いは、当日現金で、できるだけお釣りのないようにしていただけると助かります 
     

持ち物  ・バスタオル１枚 
    ・薄手のフェイスタオル２枚 
    ・防水シート（オムツ替えシートや大きめのビニール袋で代用可能です） 
    ・ご参加が2回目以降の方は、ベビーマッサージオイルもご持参ください 
 

お願い  ・床に座りやすい服装でお越しください。 
     ・予防接種後２４時間以内のお子さまは、お控え下さい。 
      

主催 

  武蔵野市NPO補助金事業 

http://www.tokotoko.to/index.html

